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Le projet

534 

duplexes et 

quadruplexes

Près de  

50% des 

logements 

vacants

Projet pilote 

de rénovation 

sur 34 unités

Projet de 

revitalisation 

des

Habitations 

Val-Martin
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Le projet

Le quartier

Le pôle 

communautaire

Les Habitations 

Val-Martin

2
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Le quartier

3.87 hectares

1 rue

1 centre communautaire

7 bâtiments résidentiels 

1 parc

densité de 34 log/ha à 115 log/ha

certification LEED-ND
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Le pôle 

communautaire

2 étages

espaces polyvalents  

(rassemblement, réunion, 

formation, cours, etc.)

bureaux

services locaux 

(épicerie solidaire, 

jardins communautaires, 

cuisine communautaire, 

garderie, 

maison des jeunes) 

certification LEED-NC Or
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Les Habitations 

Val-Martin

7 bâtiments résidentiels administrés 

par l’OMHL

total de 124 unités à 362 unités aujourd’hui 

124 logements programme Régénération 

238 unités programme Accès-Logis 

140 unités: personnes vivants seules 

106 unités pour les familles 
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1

Réflexion 

collective

Vision et

Objectifs de

performance

Créer une 

communauté 

vivante et 

durable

mobilité piétonne

accessibilité universelle

accès à la lumière naturelle

efficacité énergétique

sécurité / ouverture

espaces verts : eaux 

pluviales et îlots de chaleur

réduction des GES

LEED-ND/NC
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2

Réflexion 

collective

Analyse du 

contexte
Identification 

des stratégies 

possibles
Exploration des 

concepts

3
4
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Développement durable et 

adaptation aux changements 

climatiques



Respecter l’identité

Promouvoir l’accessibilité, le 

transport alternatif et actif

Créer des espaces de vie  

pour une communauté à 

l’échelle piétonne

Intégrer des fonctions 

mixtes, des lieux communs

Optimiser la densité de   

l’environnement bâti et 

l’intégration des éléments 

naturels 

Optimiser l’efficacité   

énergétique des 

infrastructures et des bâtiments
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Un quartier, 

une communauté



© Tous droits réservés – Ædifica 2021

Site intercalaire en 

revitalisation 

Ombrage sur toutes les 

voies piétonnières

Toiture verte

Toitures blanches

Zonage du paysagement

Optimisation de la

végétalisation

Îlots de fraicheur

Crédit : Groupe Rousseau Lefebvre
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Gestion intégrée 

des eaux pluviales

Densité de développement

Réduction des zones  

imperméables

Toiture verte

Noues de biorétention

Jardin de pluie
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Optimisation de l’accès

Résilience en cas de panne

Contrôle de l’éblouissement

Gestion des gains de chaleur

Autonomie en 

lumière naturelle
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Isolation accrue : Toit R40, 

Murs R14,5+5,6i.c.

Verre triple

Optimisation de l’éclairage   

naturelle

Récupération de l’énergie

sur l’air évacuée

Éclairage au DEL

Robinetterie à débit réduit

30-35% plus efficace qu’un 

bâtiment comparable

Mise en service des

systèmes

Efficacité 

énergétique
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Revêtement de maçonnerie 

et parement métallique

Plancher de bois

Réduction de l’empreinte 

carbone : proximité, contenu 

recyclé

Pôle : Analyse de cycle de 

vie

Choix des systèmes en 

fonction des besoins et 

capacités des équipes 

d’opération et d’entretien

Matériaux durables



© Tous droits réservés – Ædifica 2021

1
Contraintes 

budgétaires 

liées au 

logement 

social

Les défis

Contraintes de 

temps 
Limites 

réglementaires

2
3
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Sur la voie 

du succès

Efforts intégrés

Design appuyé par une mesure

continue de la performance

Projet signature pour les parties 

prenantes

Exemple pour les futur projets

de l’OMHL

Projet plus résilient tant au niveau 

des opérations qu’à la qualité du 

milieu de vie

Bénéfices directs aux futurs 

occupants



Mélanie Pitre

mpitre@aedifica.com




