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Un enjeu transversal
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Un enjeu transversal
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Source: Vivre en Ville.

Des milieux de vie favorables à la santé



Un milieu de vie favorable à la santé

favorise l’adoption de comportements 
favorables à la santé

assure un milieu sain et sécuritaire 
qui protège des risques et des nuisances

offre à tout le monde la possibilité
d’y avoir sa place et de s’y sentir bien

Source: Vivre en Ville. 5



Un milieu de vie favorable à la santé

Source: Vivre en Ville. 6
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L’équité est indissociable
des milieux de vie favorables à la santé  



Concevoir des milieux de vie favorables à la santé

Le milieu de vie
comme écosystème

Une place pour
tout le monde

La ville des
courtes distances

Des rues vivantes
et actives

Un territoire
nourricier
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Source : Vivre en Ville.

Le milieu de vie comme écosystème

Une trame verte et bleue 
consolidée

Des parcs de quartier
pour toute la population

Une canopée et un verdissement 
ambitieux
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Le milieu 
de vie 
comme 
écosystème

Parc de la rivière Saint-Charles, Québec Politique de l’arbre, Granby

Le milieu de vie comme écosystème

Source : Vivre en Ville. 10



Source : Vivre en Ville.

Le milieu de vie comme écosystème



Source : Vivre en Ville.

Une place pour tout le monde

Une croissance et
une densification réparatrices

Des logements abondants,
divers et de qualité
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Écopropriétés Habitus, Québec Manoir Saint-Bruno, Saint-Bruno-de-Montarville

Une place pour tout le monde

Source : Vivre en Ville. 13



Source : Vivre en Ville.

Une place pour tout le monde



Source : Vivre en Ville.

La ville des courtes distances

Des activités localisées dans
les milieux les plus adaptés

Des infrastructures de mobilité 
durable au service de l’accessibilité
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Centre-ville, Trois-Rivières Parc intergénérationnel, Saint-Bruno-de-Montarville

La ville des courtes distances

Source : Vivre en Ville. 16



Source : Vivre en Ville.

La ville des courtes distances



Source : Vivre en Ville.

Des rues vivantes et actives

Une trame de rues perméable 
et adaptée à son milieu

Une allocation de l’espace viaire
en faveur des modes de 
déplacement durables

Un espace public convivial
favorisant son appropriation
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Route 132, Montmagny Boulevard Gouin, Montréal

Des rues vivantes et actives

Source : Vivre en Ville. 19



Source : Vivre en Ville.

Des rues vivantes et actives



Source : Vivre en Ville.

Un territoire nourricier

Des terres agricoles protégées 
et mises en valeur

Une offre alimentaire saine, 
accessible et de qualité

Des espaces d’agriculture urbaine
divers dans tous les milieux
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MRC de Brome-Missisquoi Habitations Jeanne-Mance, Montréal

Un territoire nourricier

Source : Vivre en Ville. 22



Source : Vivre en Ville.

Un territoire nourricier



Guider les municipalités dans l’aménagement de milieux de vie 
favorables à la santé, au bien-être et à la qualité de vie

Collectivités en santé

Vivre en Ville.

Un guide à l’intention des collectivités

1 Comprendre les milieux de vie
favorables à la santé

2 Concevoir des milieux de vie
favorables à la santé

3 Intégrer la santé dans la planification
et l’aménagement des milieux de vie
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https://docs.google.com/document/d/1S97KKlYkbvlsaf0C0H8trMC-AhuOFICXdaApuUQ_aGc/edit#heading=h.b4hp3re8xo2p
https://docs.google.com/document/d/1S97KKlYkbvlsaf0C0H8trMC-AhuOFICXdaApuUQ_aGc/edit#heading=h.b4hp3re8xo2p
https://docs.google.com/document/d/1S97KKlYkbvlsaf0C0H8trMC-AhuOFICXdaApuUQ_aGc/edit#heading=h.b4hp3re8xo2p
https://docs.google.com/document/d/1S97KKlYkbvlsaf0C0H8trMC-AhuOFICXdaApuUQ_aGc/edit#heading=h.2ym741jfq66j


ÉTAPE 1   Collaborer avec le milieu en amont et tout au long de la démarche

ÉTAPE 2   Réaliser un portrait-diagnostic

ÉTAPE 3   Définir collectivement un devenir souhaitable

ÉTAPE 4   Élaborer un projet urbanistique

ÉTAPE 5   Concrétiser le projet grâce aux outils et aux interventions appropriées

ÉTAPE 6   Évaluer les résultats et mettre à jour la démarche

Intégrer la santé dans la planification et l’aménagement
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Pour consulter le matériel

Source: Vivre en Ville.

[En personne] À la sortie

[En ligne] vivreenville.org/outilssante
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@VivreenVille

Suivez-nous sur
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