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Réduction de l’anxiété et de la dépression
Réduction de la tension artérielle et du 
rythme cardiaque
Amélioration du contrôle des glycémies
Réduction des comportements hyperactifs 
et impulsifs chez les enfants
Prévention du déclin cognitif
Réduction de l’isolement social
Amélioration de la perception de bien-être
Réduction du cortisol salivaire
Amélioration de la fonction immunitaire

Régulation de la température
Amélioration de la qualité de l’air
Gestion des eaux pluviales 
Prévention des surverses
Diminution de l’érosion
Séquestration du carbone
Habitat pour la biodiversité
Valeur esthétique
Fonction récréative



Où et quoi planter pour maximiser l’adaptation climatique, la 
résilience et l’équité sur le territoire de Montréal?

Approche pour toute ville désirant améliorer la gestion de sa forêt 
urbaine afin d’en maximiser les bienfaits et la résilience à long 
terme devant un climat incertain.

Objectifs de l’étude



ApprocheApproche en quatre étapes
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Portrait de la canopée et de la diversité fonctionnelle locale

Espace disponible maximal pour la plantation d’arbres

Zones de plantation prioritaires (climat, équité et résilience) 
pour les 500 000 nouveaux arbres 

Quelles espèces d’arbres planter afin d’augmenter la résilience



Résultats: Espace disponible à la plantation



zones 
minéralisées 
seulement

zones non-
minéralisées 
seulement

zones non minéralisées 
et minéralisées

Résultats: Espace disponible à la plantation

4 662,3 ha  -- 758 162 arbres



üL’indice de canopée 

üL’indice canadien de défavorisation multiple

üL’indice de diversité fonctionnelle

üLes cinq indices de vulnérabilité aux aléas climatiques

• Vagues de chaleur

• Sécheresses

• Pluies abondantes

• Crues

• Tempêtes

Résultats: Où planter les 500 000 arbres?



Résultats: Où planter les 500 000 arbres?

Cellules d’analyse 250 m x 250 m 



Les arrondissements prioritaires

20 % en terrain minéralisé
80% en terrain non-minéralisé

Où planter les 500 000 arbres?

Cible actuelle RDP-PT 2026: 7 500 arbres



Adapté de Paquette et Messier, Repenser le reboisement (2016) 

• Augmenter la diversité 
fonctionnelle des arbres et 
favoriser des espèces résistantes 
à l’aléa climatique dominant local

• 82 espèces utilisées dans le 
modèle. Chacune d’elles 
regroupée par groupe 
fonctionnel.

• Diversité fonctionnelle actuelle 
de Montréal est 3,7 sur 9 (faible)

Résultats: Quelles espèces planter ?



Diversité fonctionnelle

Résultats: Quelles espèces planter ?

Résistance aux aléas climatiques



Conclusion

Approche globale permettant d’optimiser les interventions selon 
les besoins d’adaptation climatique, d’équité et de résilience 

Méthodologie facile à adapter selon les besoins
• Changer le poids des critères ou le paramétrage
• Ajouter d’autres critères (sel de déglaçage ou captation des 

polluants) 
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