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PARCCSUR® LES RUELLES VERTES DE MONTREAL,
VERTS T ACTIFS  C'EST...

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITEMENT

* Initiative citoyenne en collaboration avec les éco-quartiers

* Plus de 300 projets de ruelles vertes et 60 kms de ruelles verdies
* Améliorer la qualité de son milieu de vie

e Tisser des liens avec les membres de son voisinage

* Apaiser la circulation et sécuriser les déplacements

* Contribuer au développement durable, a |a réduction des ilots de chaleur
urbains, a la gestion des eaux pluviales et a la biodiversité.
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PARCCURS® LES RUELLES VERTES DE MONTREAL,
VERTS T ACTIFS  C'EST...

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITEMENT
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PARCCSUR® LES RUELLES VERTES DE MONTREAL,
VERTS T ACTIFS  C'EST...

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITEMENT
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QU’EST-CE QUE LES ./ MARCSURS

TELECHARGER L'APPLICATICN GRATUITEMENT

* Initiative du Regroupement des éco-quartiers

e 4 parcours répartis dans 3 arrondissements :
- Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
- Rosemont
- La Petite-Patrie
- Le Sud-Ouest

* Parcours propices a I'activité physique avec les caractéristiques suivantes:
- connexion des ruelles vertes existantes
- connexion des principales destinations du quartier
- connexion aux parcs, pistes cyclables et infrastructures sportives




PARCCTURS

QU’EST-CE QUE LES VERTS ET ACTIFS

TELECHARGER L'APPLICATICN GRATUITIEMIENT

* De 3 a5 kilomeétres / Parcours verts et actifs
e 1 application mobile

* 4 thémes : Activité physique
Environnement et citoyenneté
Histoire et patrimoine architectural
Arts et culture

MONTREAL
o . PHYSIQUEMENT
Un projet appuyé par je faIS mtl et ACTIVE

MONTREAL, METROPOLE EN SANTE




G EYRS  LAPPLICATION MOBILE
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DESCRIPTION

Info

° Athlétisme - saut en longueur sans élan
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Création de capsules ludiques

Les Petites Foulées

Les Petites Foulées, Rosemont-La Petite-Patrie

Crédit : SODER
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Crédit : Archives de la Ville de Montréal
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Personnes visées par le projet :
Les familles, les citoyens de Montréal et les touristes qui
désirent sortir des sentiers battus et découvrir les
quartiers de la métropole.

// Regroupement des

&riers

Les ruelles vertes sont une signature pour Montréal et
bénéficient d’'une couverture médiatigue internationale.



Utilisez-vous la ruelle pour vous déplacer ?

C'est un moment de mon parcours vers le métro qui semble hors du
brouhaha de la ville.

Je m’y déplace a vélo ou a pied, préférant passer par les ruelles parce que
j'aime les ruelles.

Jutilise les ruelles dans mon parcours de course

Pour marcher vers |'école ou retourner a la maison, aller en vélo pour
éviter la rue avec nos enfants

Les enfants jouent presque tous les jours ensemble le soir I'été dans la
ruelle !

Les enfants font du vélo, de la trottinette, du hockey etc. dans la ruelle.
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A peine 30 % des jeunes montréalais atteignent ==
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Le fait d'avoir remplacé nos activités récréatives en e

plein-air par des comportements sédentaires
contribue fortement a la prise de poids et a I'obésite,

desquels souffre maintenant 1 enfant canadien sur 4.

RS FrACTES BOUGER PLUS

Regroupement des

Driers



' Y I\( \Il I\’
A

!\_ :i7s kT actike  REDUIRE LE DEFICIT NATURE EN VILLE
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La proximité des espaces verts contribue de
facon importante au maintien d'une bonne
santé physigue et mentale. La ruelle offre un
environnement propice a la créativité et au *

développement d'aptitudes sociales. A"

&Yriers




BOUGER PLUS...LOIN DES ROUTES

D' Frangois Reeves
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La concentration des
polluants atmosphériques
diminue sur de courtes
distances lorsqu’on
s’éloigne des routes.

Crouse, Dan L et al. (2009). A prediction-based approach to modelling
temporal and spatial variability of traffic-related air pollution in Montreal




BOUGER PLUS...LA OU IL FAIT BON

Jusqu’a 12 degrés
de différence
entre les ilots de
fraicheur et les
ilots de chaleur
par une chaude
journée d’été
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- Trajets plus agréables pour se rendre a
I’école ou au travail

- Parcours de jogging

- Trajets a pied et en vélo
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PARCOURS 4 PARCOURS VERTS ET ACTIFS

B o NBNe Pl Rl whisornedod 35 ruelles vertes / 25 ruelles
/ S conventionnelles

qui donnent acces a 22 parcs et espaces verts

qui relient plus de 40 destinations :
* Ecoles, CPE, garderies

* Piscines

* Marchés

* Métro

* Pistes cyclables

* Bibliotheques, centre culturels

e Jardins communautaires

* Centres sportifs

e etc.




PARCSURS 4 PARCOURS PILOTES

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITEMENT

Parcours dans Rosemont

Parcours dans La Petite-Patrie




IARCOURS 4 pARCOURS PILOTES

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITEMENT

Parcours dans
Maisonneuve (MHM)

Parcours dans Ville-Emard (le
Sud-Ouest)
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PARCCSURS

verss iaemie  LES RETOMBEES

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITEMENT

* Créer des liens entre les ruelles vertes

* Donner une vitrine aux initiatives originales

e Partager les bonnes idées et s’inspirer pour s"améliorer

* Inclure I'activité physique chez les jeunes dans les priorités

e Appropriation par la communauté, les entreprises locales, les groupes
communautaires, les groupes d’activité physique, les CPE et les écoles

* Favoriser les activités récréotouristiques et la mise en valeur du patrimoine
urbain de Montréal

e Organisation d’événements locaux et régionaux autour de I'activité physique
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(V\h RCOURS

VERTS ET ACTIFS L’APAISEMENT DE LA CIRCULATION

Installer des dos d’ane systématiquement aux
entrées / sorties

- Mettre en place des mesures d’apaisement de la
circulation et limiter I'acces aux voitures

- Augmenter la signalisation et indiquer que la
priorité est aux piétons

- Indiquer la limite de vitesse

- Marquage priorité piéton sur la chaussé entre les
ruelles



PARCSURS
VERTS ET ACTIFS
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Bacs de fleurs, plates-bandes, compostiere, etc... MHM







-Etienne Lessz
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Signalisation, MHM
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[ CAUTION |

CHILDREN
AT PLAY
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ARCCURS LES INITIATIVES

VERTS 2T ACTIFS
TEI

ALECHARGER L'APPLICATICN GRATUITIEMIENT

Zone de jeu aménagée dans un carrefour de ruelle,
MHM






PARCSURS LES INITIATIVES

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITIEMIENT
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ARG O LES INITIATIVES

ELECHARGER L'APPLICATICN GRATU




PARCSURS (e INITIATIVES

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITEMENT

S ”H gpee—
| ﬁf"ikf enne Lessard




VERTS IET




LE MOBILIER ACTIF




LE MOBILIER ACTIF




LE MOBILIER ACTIF




LE MOBILIER ACTIF
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LE MOBILIER ACTIF




LE MOBILIER ACTIF




LE MOBILIER ACTIF
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PARCSURS NOUS CONTACTER

TELECHARGER 1'APPLICATICN GRATUITEMENT

Simon Octeau
Directeur-adjoint, Regroupement des éco-quartiers

Courriel : adjoint.reg@gmail.com
Tel : 514 507-5401

Nous suivre et Télécharger I’application

WWW.eco-quartiers.org

0 Regroupement des Eco-quartiers

52 Www.eco-quartiers.org/pa rcoursvertsetactifs
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VERTS ET ACTI

Merci de votre attention !




